Der Rote Faden meines Lebens – der rote Faden meiner Gesundheit

Am 19.11.2011 fand ein Kurnachsorgeseminar Calw statt. 

Gemeinsam veranstalteten die Bezirksstellen Calw, Nagold und Neuenbürg ein Seminar für Frauen, die an einer Mutter- oder Mutter-Kind-Kurmaßnahme teilgenommen hatten. 
In den Räumen der Diakonischen Bezirksstelle Calw fand die Atempause statt. 
Unter dem Thema: "Der rote Faden meines Lebens" ging es darum innezuhalten, wahrzunehmen und gezielt Schritte zu mehr Stimmigkeit und Gesundheit im Leben  zu tun. 
Das Referat von Helga Benz-Roeder machte deutlich wie die einzelnen Bereiche unseres Lebens mit unserer Gesundheit zusammenhängen. 
Ganz praktisch gab es Selbsterfahrung, Körperübungen und Entspannung, sowie die Möglichkeit sich  untereinander auszutauschen und zu sehen, welche Lebensfäden sich an diesem Tag kreuzten. 

Den  Abschluss bildet ein Impuls indem deutlich wurde, wie geachtet, wertvoll und geliebt jede einzelne der Frauen ist. 
Wir erlebten eine volle, intensive und für alle sehr positive gemeinsame Zeit.

Das Seminar gehört zu den Nachsorgeangeboten der Bezirksstellen im Rahmen der therapeutischen Kette und unterstützt den Heilungsprozess bei Erschöpfungssyndromen.

